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永久保存版

胚移植後から妊娠初期までに

みられる22の症状を解説
妊娠のサイン？それとも受診が必要？



胚移植後、着床したとわかる症状はある？

医学的には、着床したら現れる明確な症状はありません。

胚移植後に
・生理痛のような痛み、生理がきそうな違和感
・出血
・腰痛
・下腹部痛
を感じる方もいらっしゃるようです。

＊胚移植後の症状の有無だけで、妊娠判定が陽性か陰性かは
判断できません。胚移植後の症状として挙げられるものは、注意
が必要な症状である場合もあります。

ご自身で判断せず、症状がひどい場合や継続する場合は、
かかりつけ医に相談しましょう。

胚移植後の症状について詳しく知りたい！という場合は、
以下より医師監修の記事がご覧いただけます。

https://varinos.com/contents/embryo-transfer-symptoms241101/
胚移植後の症状まとめ～それって妊娠のサイン？注意が必要な兆候？
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胚移植後から妊娠判定までは、期待と同時に不安も
大きいと思います。
妊娠判定までに控えたほうが良い行動などをまとめ
ました。ぜひ参考にしてください。

胚移植後の〇〇行動
NG？それともOK？

「なぜ、この行動がNGなの？制限ありなの？」もっと詳しく知りたい！
という場合は、以下より医師監修の記事がご覧いただけます。

https://varinos.com/contents/ng-behavior241101/
胚移植後のNG行動～立ち仕事・ウォーキング・スクワット・旅行はダメ？
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妊娠初期に起こりやす症状は？

妊娠初期に現れる症状には、個人差があります。その中で
も、誰にでも現れる症状と人により症状の有無や強弱が
異なる症状があります。

誰にでも
現れる

個人差
がある

妊娠初期の各症状について、もっと詳しく知りたい！という場合は、
以下より医師監修の記事がご覧いただけます。

https://varinos.com/contents/knowledge-early-pregnancy-240511/

妊娠初期とは？いつから始まる？18の症状・兆候・注意点をチェックリストで解説
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子宮内フローラとは

子宮内の多種多様な菌の集まりのこと。
子宮内の菌環境が妊娠率や出産率に関係することが
わかってきています。

子宮内フローラ検査について

ラクトバチルスが90％以上 ラクトバチルスが90％未満
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・なぜ子宮内フローラが乱れていると妊娠率や出産率に影響するの？
・子宮内フローラ検査とはどのような検査なの？
・医療機関ではどのような治療が行われる？菌環境は変えられる？？

詳しくは で、ご覧ください。検索 子宮内フローラ検査

ラクトバチルスが減り悪玉菌が増え、子宮内フローラが乱れると…

VarinosのHPでは
受検者のお声も掲載中
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MISSION

ゲノム解析技術を通じて、家族の未来をつくる

事業内容

Varinos株式会社について
バリノス
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妊活や不妊治療にお役立ていただける情報や、子宮内フローラに
関する情報を SNS等で発信しています。

［YouTube］
不妊治療学びCh

Varinosの公式SNSについて
バリノス

［医師・専門家監修コンテンツ］
不妊治療と子宮内フローラについて知る・学ぶ

［ I n s tag ram］
@var inos_vo i ce

［X］
@var inos i nc

［ L INE］
@451ynt i d

妊活・不妊治療に
関するニュースや
V a r i n o sの情報を

お届け

妊活・不妊治療に
役立つ知識やレシピ等

を発信中

妊活・不妊治療の最新
情報や弊社製品の

お買い得情報などを
お届け

妊活や不妊治療において疑問や不安を
感じることが多いテーマを取り上げ、
医師や専門家が詳しく解説

イラストや図解を多く用い、妊活や不妊
治療について、簡潔に、そしてわかりや
すく解説

［T i kTok］
@ v a r i n o s_manab i

ショート動画で
妊活・不妊治療に
関する学びを発信
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